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«Здоровье – это вершина, которую 

каждый должен покорить сам.

Задача воспитателей и родителей - 

помочь покорить эту вершину»(Сократ) 

Какая мамочка не мечтает растить своего ребенка здоровым? И детский сад и семья заинтересованы в укреплении здоровья своих детишек, в снижении уровня заболеваемости, но иногда родителям не хватает самых элементарных знаний, времени, и мы, в нашем детском саду, разработали свою систему работы по укреплению здоровья детского организма.

Цель проекта:
Установление сотрудничества д/с и семьи по проблемам укрепления физического и психологического здоровья ребенка.

Задачи проекта:
1. Создать совместно с детским садом и семьей условий по воспитанию физически здорового ребенка;

2. Формирование у детей потребности к здоровому образу жизни;

3. Формировать у ребенка представление о самом себе;

4. Развивать потребность к движению;

5. Развивать волевые качества.

Организация работы с детьми.
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1. Утренняя гимнастика – проводится с соблюдением всех требований к её организации.

2. Физкультурные занятия – основная форма физической культуры в нашем ДОУ, способствующая развитию всех сторон организма дошкольника.

3. Совместная деятельность взрослого и ребенка вне занятий. Участие в развлечениях, праздниках, спортивных играх, соревнованиях.

4. Уделение особого внимания режиму дня – проведение закаливающих процедур (после дневного сна), способствующих укреплению здоровья, снижению заболеваемости.

Интерес к выбранной теме не случаен, т.к. на протяжении многолетней работы убеждаюсь в том, что необходимо профессионально оказывать помощь и поддержку родителям в вопросах воспитания детей. Это необходимо, с одной стороны, для оптимизации процесса воспитания ребенка, с другой стороны, здоровья самого общества. В конечном итоге речь идет о праве ребенка на таких родителей, которые способны обеспечить ему возможность всестороннего развития и благополучия.

Ежедневное общение с родителями воспитанников подсказало и тему, которая их волнует – это здоровья детей. 

Семья оказывает огромное воспитательное влияние на ребенка, т.к. семейное воспитание является много ролевой структурой семейного коллектива, обуславливающая многогранность, постоянство и длительность его воспитательного влияния. Причем это влияние происходит в самых разнообразных жизненных ситуациях, повторяется изо дня в день и характеризуется взаимодействием ребенка и взрослого. Это связано с тем, что ребенок вместе со старшими участвует в различных семейных событиях, видит взаимоотношения членов семьи между собой и другими людьми, отношения их к себе, к своему здоровью, к окружающей жизни, непосредственно подражает им.

Вот почему было решено подойти к реализации одной из задач дошкольного образования – воспитанию физически здоровых детей, подключив в этот процесс родителей детей, посещающих наш д/с, их семейный педагогический опыт. А главное – работа в этом направлении позволила бы понять потребности детей и создать возможности удовлетворять их, чтобы родители начали делать первые попытки умения анализировать собственную воспитательную деятельность, критически её оценивать, находить причины своих педагогических ошибок, осуществлять выбор методов воздействия на ребенка.

Определяя цели и задачи проекта, сами родители поняли, что необходимо создавать условия для детей не только на территории детского сада, но и дома. Радостно было услышать, что в семьях Егора, Вани, Лики – родители выделили место для своего ребенка, где малыши с удовольствием кувыркаются, висят на кольцах и т.д. Но и на территории детского сада в зимнее время родители помогают сделать снежные постройки для катания на санках с горки, лазают по снежным постройкам.

Во многих семьях стали традиционными походы в лес, на речку. Во время этих походов родители видят, как трудно даются пешеходные прогулки. После совместного обсуждения пришли в выводу: будем ходить в детский сад без колясок, а в выходные и праздничные дни осуществлять походы пешком всей семьей.

Заинтересованность родителей в воспитании здорового ребенка стала их повседневной потребностью. Знакомясь с системой работы детского сада, родители осознанно подхватывают все добрые наши начинания. Прежде всего – выполнение режима дня – обязательная утренняя гимнастика, закаливание. Причем, на наши встречи приглашаются и детские специалисты, которые рассказывают не только о пользе, но и о правильном проведении закаливающих процедур.
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Сами родители определили необходимость изготовления и приобретения спортивного инвентаря: мячей, скакалок, дуг, физкультурной лесенки. Поэтому, проблем с организацией двигательного режима у нас нет. 

С целью повышения уровня воспитательных умений, педагогической культуры родителей проводим собрания, тематические консультации. Тему выбираем, проанализировав интересы и потребности родителей путем анкетирования:

«Кодекс здоровья»

«Лучше жить по правилам»

«Разноцветный мир»

«Вредные привычки. Нужны ли они нам?»

«Здоровье ребенка в наших руках»

«Условия здорового образа жизни в семье»

Наиболее важным в нашей работе является оформление наглядных материалов как воспитателями, так и родителями:

«Что такое здоровье»

«Режим дня»

«Здоровье – это счастье»

«За здоровьем в детский сад»

«Босиком от простуды и других болезней»

«Вместе с папой, вместе с мамой»

«Семейные спортивные игры и досуги»

Вместе с родителями проводим разнообразные конкурсы и соревнования:

«Семейный логотип здоровья»

«Лучший домашний уголок здоровья»

«Счастливый выходной день»

«Мама, папа, я – спортивная семья»

«Вместе весело шагать»
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Такие мероприятия позволяют укрепить взаимодействия детского сада с семьей воспитанников, активизируют педагогическое общение родителей с детьми. Это интересная форма работы помогает родителям группы лучше познакомиться друг с другом, поделиться опытом семейного воспитания, активизировать творческое общение родителей с детьми.

Очень большой интерес у родителей вызывают вопросы, связанные с питанием детей. В этой связи наши малые родительские «педсоветы», статьи в родительском уголке, встречи с медицинской сестрой, дегустация родителями блюд, приготовленных для детей ДОУ, помогают понять необходимость правильного питания для здоровья ребенка.

В заключении хотелось бы отметить следующее: только там, где есть желание взять в свои руки проблему и решить её – там есть движение. Это доказала наша совместная работа с семьей. Следующей ступенью этого движения будет создание дальнейшей работы по воспитанию здорового ребенка.
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