План
 работы районного методического объединения учителей физической культуры и ОБЖ на 2021 -2022 у. г. 
 Кесовогорского района Тверской области.

[bookmark: _GoBack]Тема работы РМО в 2021 – 2022 учебном году: «Повышение профессиональной компетентности педагогов в период обновления содержания образования с целью повышения качества образования»
              Цель: расширение профессиональных знаний и совершенствование практических умений педагогов с учетом современных достижений науки и технологий, изменений запросов учащихся и общества, ориентированности на применение знаний, умений и навыков в реальных жизненных условиях.
                Задачи РМО:
1. Создание условий   для совершенствования мастерства педагогов, включение их в педагогический поиск и инновационную деятельность.
2.  Использование цифровых образовательных ресурсов в обучении.
3.  Совершенствовать качество современного урока, повышать его эффективность и направленность на сохранение здоровья. обучающихся и формирование жизненных компетенций.
4.  Развитие профессиональной компетентности учителей через активное участие в работе районного МО, педагогических конкурсов.
5.   Работа с одарёнными детьми, вовлечение их в конкурсы и олимпиады различных уровней.
6. Совершенствование работы учителей МО на основе личностно-ориентированного и системно - деятельностного подходов.
7.  Совершенствование организации системной подготовки к сдаче норм комплекса ГТО.
8. Повышение  качества знаний обучающихся по предмету физическая культура и ОБЖ через использование рациональных методов, современных приёмов и технологий обучения и воспитания.
9.  Организация целенаправленной работы со слабоуспевающими обучающимися через индивидуальные задания.
10.  Организация и проведение «Президентских спортивных состязаний» и «Президентских спортивных игр»
11.  Совершенствование деятельности школьных спортивных клубов.
                Формы работы методического объединения:
-методические заседания;
-олимпиады, соревнования;
-профессиональные конкурсы.
                 Основные виды деятельности РМО:
· Изучение и распространение педагогического опыта учителей;
· Организация мастер - классов, проведение открытых уроков и спортивных мероприятий;
· Разработка олимпиадных заданий по предметам;
· Организация и проведения школьных и муниципальных предметных олимпиад, конкурсов;
· Анализ результатов предметных олимпиад;
· Организация и проведение спортивно-оздоровительных мероприятий.
                  Работа с одаренными и мотивированными детьми
1.  Работа кружков и секций.
2. Подготовка и участие в соревнованиях.
3. Участие в школьном, муниципальном и региональном этапах  всероссийских предметных олимпиад школьников.
                   
План работы РМО учителей физической культуры и ОБЖ
на 2021-2022 уч. год.
	Заседание
	Тема и вопросы

	Ответственные

	
№ 1 
август
	Тема: «Планирование и организация методической работы РМО на 2021 – 2022 учебный год»:
1. Анализ работы РМО за 2020 – 2021г.
2. Обсуждение и утверждение плана работы РМО на 2021-2022 учебный год.

3.Утверждение календарного плана физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий на учебный год.

4.Формирование мотивации к занятиям физической культурой и спортом через сочетание игровых, соревновательных и современных информационных технологий.

5.Утверждение рабочих программ по физической культуре, ОБЖ, внеурочной деятельности.

6. Организация и проведение «Президентских спортивных состязаний» и «Президентских спортивных игр», методические рекомендации учителям.
7. Разное. 
	

Логунов И.В. 

Все педагоги

ДЮСШ

Бадялкин А.В.
Логунов И.В. Все педагоги.
Маркелова А.Г.

	№ 2
 ноябрь
	 Тема: «Профессионально-личностное развитие учителя»
      1 . Организация мероприятий по подготовке к сдаче  контрольных нормативов ВФСК ГТО.
     2. Работа с одаренными детьми на уроках физкультуры и ОБЖ и во внеурочных занятиях.
       3.Организация и проведение школьного и муниципального этапа Олимпиад по физической культуре и ОБЖ.
 4. Проведение школьной олимпиады по физической культуре и ОБЖ среди 5-11 классов    
   5. Разное.
	 

Муравьёв А.Ю.

Расторгуев В.Л.

Шамуратов Т.М.
Баклагина Т.В.

	№3 март
	Тема: «Использование информационных технологий в процессе обучения»
1. Повышение эффективности и качества обучения на основе новых подходов в модернизации российского образования.
2. Итоги проведении Олимпиады по ФК и ОБЖ.
 3. Формирование у школьников практических умений и навыков по ОБЖ.
4.  Безопасность как форма поведения ученика в повседневной жизни.
      5. Подготовка к участию в муниципальном этапе соревнований «Школа безопасности».
       6. Разное.
	


Логунов И.В.
Бадялкина О.В.

Савина А.Ю.
Барыкина В.С.

Все педагоги


Руководитель РМО учителей физической культуры и ОБЖ Логунов И.В.

